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Technique Objectif
Taille

Groupe
Temps
Requis

Outils
Nécessaires Ef�cacité Ressources de Référence

Mind Mapping Générer et organiser des
idées en visuel

Petit 30-60
minutes

Papier, Stylos, Logiciels Élevée  Guide Complet Mind Mapping
Mind Map Project Management

Brainwriting Viser génération
silencieuse idées

Moyen 20-40
minutes

Papier, Stylos Moyenne  Brainwriting Tutorial
Design Found – Brainwriting Guide

Round Robin Garantir une large
participation 

Grand 30-60
minutes

Aucun Moyenne Lab - Round Robin
Hero Robin BS

6-3-5 Brainwriting Rythmer les idées via
collab. structurée

Petit à moyen 30-45
minutes

Papier, Stylos Élevée 6-3-5 Brainwriting

Collaboard 6-3-5 Brainwriting

SessionLab - 6-3-5 Brainwriting

SCAMPER Booster innovation en
modi�ant les produits

existants

Petit à moyen 30-60
minutes

Papier, Stylos, Tableaux
blancs

Élevée  Mind Tools - SCAMPER
Creativity at Work - SCAMPER

Starbursting Se concentrer sur les
questions en 1er lieu

Moyen 30-45
minutes

Tableau blanc, Marqueurs Élevée  Mind Tools - Starbursting
Brainstorming - Starbursting 

 
Creately Starbursting Guide

Analyse SWOT Identi�er forces, faiblesses,
menaces, opportunités

Petit 60-90
minutes

Papier, Stylos Élevée Mind Tools - SWOT Analysis
Strategyzer - SWOT Analysis

(NGT) Technique
Groupe Nominal

Équilibrer les voix, prioriser
les idées

Petit à moyen 60-90
minutes

Papier, Stylos, Tableaux
blancs

Élevée Nominal Group Technique
GroupMap - Nominal Group

BGMC NTG Complete Guide

Analyse
Morphologique

Explorer solutions et
combiner angles d'un

problème

Petit 45-60
minutes

Papier, Stylos, Logiciels  Moyenne  Tools - Morphological Analysis
CREAX - Morphological Analysis

Brainstorming
inversé

Envisage échecs et trouver
des solutions

Petit à moyen 30-60
minutes

Papier, Stylos, Tableaux
blancs

Moyenne Mind Tools - Reverse  
BS Reverse Lab  

Reverse BS Guide

A�nity Diagram Formuler, grouper
idées en réseau

Petit à grand 60-90
minutes

Post-it, Tableaux blanc Élevée  Mind Tools A�nity Diagram
GroupMap - A�nity Diagram

https://www.mind-mapping-decision.com/mind-mapping-definition/
https://www.mindmeister.com/blog/mind-mapping-for-project-management/
https://www.brainstorming.co.uk/tutorials/brainwriting.html
https://www.interaction-design.org/literature/article/learn-how-to-use-the-best-ideation-methods-brainwriting
https://www.sessionlab.com/methods/round-robin-brainstorming
https://www.toolshero.com/creativity/round-robin-brainstorming/
https://www.brainstorming.co.uk/tutorials/635brainwriting.html
https://www.collaboard.app/en/blog/6-3-5-brainwriting
https://www.sessionlab.com/methods/6-3-5-brainwriting
https://www.mindtools.com/pages/article/newCT_02.htm
https://www.creativityatwork.com/scamper-technique-for-creative-thinking/
https://www.mindtools.com/pages/article/newCT_91.htm
https://www.brainstorming.co.uk/tutorials/starbursting.html
https://creately.com/blog/diagrams/starbursting-technique/
https://www.mindtools.com/pages/article/newTMC_05.htm
https://www.strategyzer.com/canvas/swot
https://www.mindtools.com/pages/article/newTED_98.htm
https://www.groupmap.com/map-templates/nominal-group-technique/
https://bgmcgroup.com/nominal-group-technique-a-complete-guide/
https://www.mindtools.com/pages/article/newCT_99.htm
https://www.creax.com/blog/morphological-analysis
https://www.mindtools.com/pages/article/newCT_96.htm
https://www.brainstorming.co.uk/tutorials/reversebrainstorming.html
https://www.sessionlab.com/methods/reverse-brainstorming
https://www.mindtools.com/pages/article/newTMC_86.htm
https://www.groupmap.com/map-templates/affinity-diagram/


Testez ces techniques
dans vos projets clés. 
Idées, apprentissages,

 au �nal plus de valeur.

"Le mois dernier, je me joins à un brainstorming dans une entreprise PME industrielle. Le groupe 

participant : CODIR, managers et leurs chefs d’équipes. Un exemple type de remue-méninges : un 

projet de Développement Produits, et innovations que les clients semblent demander. Je suis ici 

avec mes cartes mentales, pour présenter des signaux de veille sur les tendances 2024 et le 

paysage concurrentiel. Je note déjà une belle énergie dans la salle. Mais, je ressens vite que les 

idées et contributions tournent en rond. Un classique du brainstorming. Chacun parait de bonnes 

volontés, mais je vois un blocage et l’ouverture ne se fait pas. Que se passe-t-il ?"

La suite ici : BRAINSTORMING : EXEMPLE CRÉATIVITÉ ET INNOVATION EN CARTE MENTALE

https://www.mind-mapping-decision.com/blog/brainstorming-exemple-creativite-innovation-carte-mentale

