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Bonjour, chers amis !
 
Quel plaisir de vous retrouver pour cette nouvelle édition de la Lettre Mind-Mapping-Décision. La même volonté de partage, de
recul sur nos manières de conduire nos activités et projets. La Lettre "Mind Mapping et Pensée Visuelle" se veut simultanément
spécialisée (Cartes Mentales), et large (Projets Pro ou Perso et Terrains d'Application). Vous y lisez des choses sur le management
des idées et de l'information, et sur les habiletés, méthodes et outils qui soutiennent ces processus clés dans vos réalisations
variées.
 
Depuis la dernière Lettre, fin 2023, l'Intelligence Artificielle poursuit sa course folle. J'ai largement investi ce terrain depuis 18 mois,
avec beaucoup d'expérimentations, un esprit critique, une curiosité technologique et une détermination à cultiver ce qu'elle va, au
final, nous laisser... Dites-moi au passage si le sujet vous intéresse, ainsi que des retours d'expérience là-dessus.
 
Vous recevez cette Lettre comme membre de la communauté Mind-Mapping-Décision. À votre écoute pour en faire une ressource
vraiment utile pour vous. Partagez-moi vos envies de contenus à y développer (rubriques – sujets), et je pourrai adapter les
informations présentées. Denys.
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Suivez-moi sur LinkedIn >>

Blog Mind Mapping Décision

Marketing Agile avec le Mind Mapping en 2024
[Exemples]
Découvrez les similitudes entre ces deux approches, comme
la flexibilité, les itérations répétées et la visualisation des
idées. De l'importance de l'écoute client et de la collaboration,
vous y verrez des exemples concrets de mind maps
utilisées pour structurer des stratégies marketing.
De quoi cultiver les talents des équipes, optimiser les
processus de décision et d'innovation.

Découvrez cet Article >

Manager de Transition : méthodes, outils de la
crise au succès
Pour les entreprises en transformation. Eddy CORNEIL,
expert du sujet, partage ses méthodes-outils, dont cartes
mentales pour structurer et piloter les projets. De fortes
compétences en leadership et adaptabilité stratégique.
Missions temporaires, avec des diagnostics rapides, plans
d'action flexibles, pour rétablir stabilité et croissance. Les
outils visuels, comme le mind mapping, facilitent la
communication et l'engagement des équipes.

Découvrez cet Article >

Problèmes de concentration au travail :
Solution Mind Mapping
Ces soucis de concentration sont courants et affectent la
productivité et le bien-être. Le mind mapping est une
solution efficace pour améliorer cela, avec la représentation
visuelle des tâches, aidant à organiser les pensées et à
mémoriser les informations. Les cartes décomposent les
points complexes en parties digestes, favorisant la créativité
et l'alignement des équipes. Une routine professionnelle, pour
réduire le stress et améliorer la performance cognitive.

Découvrez cet Article >

Écoute Active pour des Projets Performants et
équipes au top
L'écoute active est clef en gestion de projet :
Communication qualitative, relation adulte entre les membres
de l'équipe. Une attitude empathique et attentive, par laquelle
les leaders comprennent les émotions et les besoins de leurs
collaborateurs. Un renfort de liens, de sens, où le mind
mapping a sa place. Pour une présence authentique à
cultiver avec méthode et pratique répétée. Pour un climat
travail collaboratif et efficace, qui stimule l'engagement et la
créativité.

Découvrez cet Article >

Côté Cerveau & Psycho

La méthode du pouvoir de l'incertitude sur
l'élan créatif
Source d'inspiration et créativité : embrasser l'inconnu fait se
poser de vraies questions ouvertes. Les innovateurs
surmontent la paralysie décisionnelle et favoriser des
connexions inattendues. Einstein et Dali illustrent comment
l'incertitude a conduit à des découvertes majeures. Des
pratiques telles que le journal de réflexion créative et le
mind mapping sont des leviers pour structurer la pensée
créative et expérimenter sans crainte de l'échec.

Découvrez l'Article >

Apprendre à vivre ensemble : À Renforcer
à l'école en France
Dès l'école maternelle, les compétences psychosociales (CPS
reconnues par l'OMS) sont à cultiver. Habiletés clés en
cohésion sociale et réussite individuelle : empathie, gestion
des conflits, coopération. Mais, en France, des compétences
peu intégrées dans les programmes éducatifs nationaux.
Une demande de réévaluation des priorités éducatives pour
inclure pleinement ces compétences, promouvant ainsi une
société plus inclusive et solidaire.

Découvrez l'Article >

Revue Outils & Technos

Face à l'I.A, la pensée visuelle ne suffit pas
- Etienne Appert
Exploration des limites de la pensée visuelle face à l'IA.
L'intelligence artificielle peut amplifier les capacités humaines,
mais ne remplacera pas la créativité et l'originalité humaine
nécessaires pour une réflexion profonde et nuancée.

Découvrez l'Article >

L'IA va-t-elle nous libérer de Powerpoint et
Excel ?
La mise en forme d'idées d'un côté, la création et le traitement
de données de l'autre. Ces logiciels occupent le quotidien de
millions de salariés. L'IA générative peut-elle les libérer en
faisant à leur place tout ou partie de ce travail ardu et/ou
chronophage ? 

Découvrez l'Article >

8 avantages des cartes mentales en
gestion de projets
Si vous avez déjà géré un projet au travail, vous savez
sûrement que les imprévus sont monnaie courante et qu'une
exécution réussie n'est jamais assurée ! Ainsi, trouver des
outils efficaces pour organiser, collaborer et innover devient
crucial. Parmi ces solutions, les cartes mentales en...

Découvrez l'Article >

12 outils Kanban en ligne pour optimiser
les flux de travail
La méthode Agile est largement reconnue pour sa capacité à
améliorer la qualité des produits en s'ajustant dynamiquement
aux exigences des clients et aux évolutions du marché. Parmi
ses outils les plus efficaces figure le Kanban, une approche de
gestion de projet qui optimise la visibilité...

Read more >

Pour les Apprentissages

Formation : comment pousser
l'engagement des apprenants
Les stratégies pour accroître l'engagement des apprenants en
formation. Propositions d'approches interactives, d'utilisation
d'outils numériques, et de personnalisation des contenus. Il
s'agit bien de maintenir l'intérêt et la motivation des
participants. Contenus au service des stratégies de
développement des personnes. Il y a de vastes chantiers ici.

Découvrez l'Article >

Quatre exemples de scénarios
pédagogiques utilisant l'IA
4 scénarios pédagogiques innovants utilisant l'IA (via French
International School of Hong Kong) : IA et cartes mentales
pour rédiger, textes personnalisés pour chaque élève, tutorat
personnel interactif, et l'utilisation de podcasts pour
l'apprentissage des langues. Solutions pour enrichir
l'enseignement et favoriser l'engagement des élèves.

Découvrez l'Article >

Management Visuel : Pratiques Clés et
Exemples en Entreprise
Quelles sont les meilleures pratiques du management visuel
en entreprise ? Il existe une large variété d'outils et
techniques comme les tableaux de bord visuels, les cartes
heuristiques et les kanbans, qui améliorent la clarté et
l'efficacité de la communication et de la gestion de projets.
 
Comment et dans quels contextes les utiliser, pour qu'ils
délivrent toutes leurs promesses ?
Important aussi de bien les articuler entre eux, pour un flux
valorisé de bout en bout.

Découvrez l'Article >

Mind Mapping : j'en profite, j'avance

Côté Usages & Méthodos

Cartes PLEX : Jeu de créativité pour
l'innovation en UX
Jeux utilisés en ateliers de design thinking pour stimuler la
créativité et l’innovation. Ce jeu de 22 cartes, chacune
représentant une catégorie d’expérience ludique, aide les
équipes UX à générer des idées novatrices. Plus de
collaborations et matérialisation des concepts, aidant la
conception d’interfaces utilisateur efficaces et agréables.
Méthodes comme le PLEX Brainstorming et le PLEX Scénario
employées pour cette exploration.

Découvrez l'Article >

Lâcher prise : une "soft skill" pour le bien-
être professionnel
Acceptez le moment présent sans jugement ni opposition pour
réduire stress et frustration. Des pistes pour mieux identifiez et
transformez les blocages internes, gérez vos émotions et
votre énergie.
 
Pratiquez méditation, pleine conscience et exploitez la force
des mindmaps pour favoriser bien-être et productivité. Car
les deux fonctionnenent vraiment en association.

Découvrez l'Article >

Top Articles en Anglais

8 Tips To Nurture Creativity In eLearning
(Leverage learning)
La créativité en e-learning, c'est encourager la pensée critique
et l'expérimentation. Utiliser des méthodes interactives et des
outils visuels pour engager les apprenants. Créez un
environnement qui valorise les idées originales et les
approches innovantes.

Read more >

MindManager: Powerful & Flexible Mind
Mapping Tool
Améliore la visualisation des idées, la planification de projets
et la productivité grâce à des cartes mentales dynamiques.
Ses fonctionnalités favorisent des flux de travail efficaces et
collaboration (en anglais). Je confirme, recommande
MindManager!!

Read more >

5 Signs You're Bad at Taking Notes |
Knowt Blog
Désorganisé, incomplet, difficile à relire ? Si vous
reconnaissez ces signes, améliorez votre prise de notes pour
augmenter votre productivité. La prise de notes : un exercice
stratégique qui est souvent sous-estimé. Il est pourtant à la
source de bien des succès de vos projets variés (en anglais).

Read more >

Mastering Continuous Learning for
Competitive Edge 
Apprentissage continu : crucial pour rester compétitif.
Mentalité de croissance, à cultiver en recherchant activement
de nouvelles connaissances. En utilisant la technologie pour
l'éducation continue. Culture de l'apprentissage dans les
équipes pour rester adaptable et innovant (en anglais).

Read more >

C'est déjà fini ! Merci de votre lecture. À bientôt pour la Lettre suivante.  
Vos remarques et suggestions sont les bienvenues, par retour de mail.  

Si vous préférez lire la Lettre Mind Mapping Décision en ligne, c'est ici

Read more >

Formation Mind Mapping
Livre Blanc Mind Mapping
Contact et Rendez-vous

 

Pour me contacter :
mail : dlevassort@idecys.com

tél. : 01.84.25.78.23 / 06.10.67.74.05
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